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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Дзюдо» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Дзюдо» разработана с учетом требований нормативно - правовых документов:

· Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года ( с изменениями 2016-2017гг.);

·  Национального проекта «Образование» (Утвержденного на заседании президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому планированию и национальным проектам от 03.09.2018 года);

· Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. 1726-р);

· Методических рекомендаций Минобрнауки РФ № 09-2142от 18 ноября 2015 года по проектированию дополнительных общеразвивающих программ дополнительного образования детей (включая разноуровневые программы)

· Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Распоряжения Правительства Саратовской области «О внедрении целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей на территории Саратовской области» от 29 октября 2018 года № 288-Пр.

· Постановление Главного санитарного  врача РФ №41 от 4 июля 2014 года г. Москвы» Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 для образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Постановления Правительства Саратовской области № 643-П от 20 ноября 2013 года « О государственной программе Саратовской области «Развитие образования в Саратовской области до 2020 года»;

· Приказа Министерства образования и науки РФ № 2 от 9 января 2014 года «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

· Приказ № 323 от 14.02.2020 г. «О  внесении изменения в приказ министерства образования Саратовской области от 21  мая 2019 года No1077»    
Актуальность программы 
Обучение детей дзюдо в нашем районе в последнее время становится более востребованным,  так как растет потребность детей и молодежи в занятиях различными видами борьбы.  Дзюдо является универсальным средством физического воспитания детей. Многообразие упражнений позволяет наиболее успешно решать задачи начального физического воспитания, когда закладывается основа для развития двигательных способностей и всех систем организма детей. 

Программа направлена на создание психологически комфортной обстановки, эмоционального благополучия ребёнка в игровых формах занятий.   
Отличительные особенности реализации программы:  Программа разработана на основе типовой программы спортивной подготовки для детей детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, под редакцией  Акопяна А.О. (2008г.), но отличается от них тем, что не предусматривает подготовку мастеров высокого класса, а направлена на оздоровление и всестороннее развитие детей. Программа учитывает материально-техническое состояние данного учреждения и наличие спортивного инвентаря. 
Адресат программы: учащиеся в возрасте 10- 17 лет, имеющие медицинский допуск до занятий данным видом спорта.
Форма обучения по программе: очная.
Объем и сроки реализации программы:
Курс обучения по программе рассчитан на 9 учебных месяцев (36 учебных недель) общим объемом 144 часа.

Режим организации занятий:
Занятия проводятся 2 раза по 2 часа в неделю (недельная нагрузка на ребенка 4 часа). Продолжительность занятий для учащихся 45 минут с 15 минутным перерывом. Количество детей в группе: 10-12 человек.
Особенности возрастной категории обучающихся.

Период от 10 до 17 лет является периодом  активного совершенствования мышечной системы и двигательных функций. Наряду с ростом мышечной массы происходит значительное улучшение координации движений. В это время происходит интенсивное  формирование психофизических функций, связанных с быстротой и точностью движений. Быстрее идет прирост объема мышц, укрепление связок. У детей достаточно высокими темпами улучшаются отдельные координационные способности (в спортивно-игровых двигательных действиях), силовые и скоростно-силовые способности, что обязательно надо учитывать в тренировочном процессе. Вместе с тем, выносливость сердца сравнительно мала. Продолжительные физические нагрузки могут отрицательно сказаться на деятельности сердца. Поэтому при занятиях физическими упражнениями и спортом необходимо строго дозировать нагрузки и увеличивать их постепенно. 

1.2. Цели и задачи программы
Цель программы. 

обеспечение  разностороннего физического развития и укрепление здоровья учащихся посредством занятий дзюдо
Задачи программы: 
Обучающие задачи:

· обучить комплексу специальных знаний, двигательных умений и навыков по дзюдо;

· сформировать знания об истории развития дзюдо;

· привить  навыки соблюдения спортивной этики, дисциплины;            
 
Развивающие задачи:

· укрепить здоровье и физическое развитие;

· повысить функциональные возможности организма;

· укрепить опорно-двигательный аппарат;


Воспитательные задачи:

· воспитать нравственные и волевые качества в процессе занятий;

· приобщить обучающихся к общечеловеческим и общекультурным ценностям;

· профилактика асоциального поведения:
· сформировать устойчивый интерес к занятиям дзюдо;

· воспитать навыки самостоятельной работы.

1.3. Планируемые результаты
    Программой предусматривается достижение детьми предметных, метапредметных и личностных результатов.

Предметные результаты: по окончании программы  учащиеся 

должны  знать:
· основные теоретические понятия борьбы дзюдо;

· историю возникновения дзюдо;

· основные принципы здорового образа жизни;

· основные элементы техники дзюдо;

· основы спортивного поведения во время соревнований.
должны уметь:
· выполнять основные удержания, броски;

· выполнять общефизические и специальные упражнения;

· выполнять основные упражнения по самообороне;

· контролировать состояние своего здоровья.

Метапредметные рузультаты
· умение определять цель выполнения заданий на занятиях в сотрудничестве с педагогом;

· способность оценивать правильность выполнения заданий и вносить свои коррективы.

· умение осуществлять поиск информации с использованием литературы и средств массовой информации;

· умение ориентироваться в понятиях специальной терминологии;  
· навыки соблюдения санитарно - гигиенических норм;

Личностные результаты
-  сформированность нравственных и волевых качеств;

· ориентация на понимание причин успеха в спортивной деятельности;

· сформированность чувства «партнерского плеча, дисциплинированности, взаимопомощи;

·  умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками, работать индивидуально и в группе.

1.4.Содержание программы
Учебно - тематический план
	№
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля


	1
	Теоретическая подготовка.

	8
	8
	-
	Опрос 

	2
	Общефизическая подготовка
	32
	6
	26
	Контрольные упражнения

	3
	Силовая подготовка 
	32
	6
	26
	Контрольные упражнения упражнения

	4
	Техническая подготовка
 какачествах качествах самбиста
	26
	4
	22
	Контрольные упражнения

	5
	Тактическая подготовка 

	24
	4
	20
	Контрольные упражнения

	6
	Соревновательная подготовка
	18
	2
	16
	Контрольные упражнения

	7
	Итоговое занятие
	4
	-
	4
	Обсуждение результатов

	
	Всего часов:
	144
	30
	114
	


Содержание учебно - тематического плана
Раздел 1. Теоретическая подготовка.

· Техника безопасности. 

· История зарождения и развития дзюдо в России и мире. 
· Правила дзюдо. 
· Запрещённые приёмы дзюдо. 
Раздел 2. Общефизическая подготовка

· Строевая подготовка.  

· Упражнения для развития общих физических качеств. 

· Силы , Спортивной борьбы,  Быстроты, Гибкости, Ловкости, Выносливости. 

· Упражнения для комплексного развития качеств. 

Раздел 3. Силовая подготовка.

· Акробатические упражнения. 
· Упражнения для укрепления мышц шеи. 
· Упражнения на борцовском мосту. 
· Упражнения в самостраховке. 
· Упражнения с партнером. 
· Имитационные упражнения. 
Раздел 4. Техническая подготовка.

· Элементарные технические действия. 
· Начальные технические действия. 

Раздел 5. Тактическая подготовка.

· Основы тактики. 

· Тактика ведения поединка. 
· Тактика участия в соревнованиях. 
· Раздел 6. Соревновательная подготовка

· Игры внутригрупповые, межгрупповые. 

· Соревнования. 
Раздел 7. Итоговое занятие
Практика: Подведение итогов за год. Сдача контрольных нормативов.

1.5. Формы аттестации планируемых результатов программы, их периодичность

По результатам деятельности в течение года проводится диагностика освоения программы.

Входной контроль организуется в начале учебного года, с целью выявления интересов учащихся и уровня их знаний и спортивной подготовки на начало учебного года. Формы диагностики: опросы, сдача контрольных нормативов.
Промежуточный контроль осуществляется в конце первого полугодия, где оценивается практическая работа и теоретическая грамотность. Оценка теоретических знаний проводится в форме собеседования, обсуждения, тестирования. Оценка практических навыков осуществляется в течение всего периода обучения, практически на каждом занятии, где ведущем методом является наблюдение, а также выполнение контрольных нормативов и зачетных требований, а также участие в соревнованиях.
Текущий контроль осуществляется регулярно в рамках расписания в форме опросов, тестирования, контрольных испытаний.

Итоговый контроль проводится по окончанию обучения и определяет, насколько успешно происходит развитие учащегося и усвоение им программы.

Основной формой подведения итогов обучения по программе является сдача контрольных нормативов, а также участие в соревнованиях и турнирах различного уровня.
2.Комплекс организационно-педагогических условий
2.1.Методическое обеспечение программы
Данная программа учитывает современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки.
Организационные формы проведения занятий:

· групповая – создаются условия для необходимой конкуренции между спортсменами, усиливается их взаимодействие, взаимопомощь;

· индивидуальная – обучающиеся работают самостоятельно по индивидуальным заданиям;

· самостоятельная – обучающиеся выполняют утреннюю гимнастику, индивидуальные задания тренера, комплексы специально подготовительных упражнений, чтение методической литературы, просмотр видеозаписей соревнований или телетрансляций.


Методы. В образовательном процессе используются две большие группы методов – это общепедагогические и практические.  

Общепедагогические:

· словесные методы (рассказ, объяснение, беседа, анализ, обсуждение);

· наглядные методы (показ упражнения, демонстрация учебных фильмов, применение простейших ориентиров).

Практические:

· методы строго регламентированного упражнения (позволяют осуществить двигательную деятельность по твердо предписанной программе);
· методы обучения двигательным действиям:
· метод целостно-конструктивного упражнения;

· расчленено-конструктивный метод;

· метод сопряженного воздействия.


При применении целостного и расчлененного методов большая роль отводиться подводящим и имитационным упражнениям, которые обеспечивают условия, облегчающие освоение двигательных действий.

· методы воспитания физических качеств:

· равномерный метод, характеризуемый постоянной интенсивностью учебно-тренировочного и воспитательного процессов;

· повторный метод, характеризуемый повторением одних и тех же упражнений с интервалами для отдыха;

· игровой метод позволяет совершенствовать такие способности как ловкость, быстрота, находчивость, самостоятельность и др. высокая эффективность метода объясняется положительным эмоциональным фоном, которым сопровождается участие в играх;

· соревновательный метод стимулирует учебно-тренировочный процесс, воспитывает волю, черты самостоятельности и ответственности перед коллективом. Соревновательный метод проявляется в виде официальных соревнований различного уровня и как элемент организации тренировочного процесса.


Тренировка состоит из трех частей: подготовительной, основной, заключительной. 

· В подготовительную часть включаются ходьба, бег, общеразвивающие упражнения, благодаря которым осуществляется разминка организма и мобилизация всех его систем к дальнейшей работе.

· В основной части используется специальная подготовка в зависимости от задач занятия, т.е. осуществляется работа на развитие физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, а также укрепление здоровья. 

· Заключительная часть включает подвижные игры и упражнения направленные на восполнение энергетических ресурсов организма ребёнка.


Соревнования являются формой подведения итогов учебно-тренировочной деятельности, поэтому в течении учебного года планируются проведение учебных соревнований с приглашением зрителей (родителей).

2.2.Условия реализации программы
Материально - техническое обеспечение:
Наличие спортивного зала для проведения занятий в соответствии с санитарно-​гигиеническими требованиями.
Постоянные места занятий оборудуются в помещениях, где можно уложить специальное покрытие  (1 или 2 ковра-татами размером 12х12). 


Необходимо наличие  раздевалки, наличие мячей, скамеек, скакалок, у каждого учащегося на занятиях должна быть спортивная форма (спортивное трико, шорты без наличия в них замков и карманов, чешки или иная обувь на мягкой подошве либо кимоно).


 Учащиеся должны иметь допуск  врача (об отсутствии противопоказаний для занятий борьбой самбо). В случае участия в соревнованиях проходится дополнительное медицинское обследование не позднее, чем за 5-7 дней до соревнований.


Индивидуальная экипировка:

- капа;

- кимоно (спортивные шорты без замков и карманов)

- для мальчиков бандаж для паха;

- для девочек протектор груди;

Информационные условия реализации программы: 

1. Видеозаписи с соревнований различного уровня. 

2. Тематические презентации. 

Дидактическое обеспечение:
Наглядно дидактические пособия – рисунки, плакаты, учебные и методические пособия, специальная литература, учебно-методическая литература, оборудование и инвентарь..
Кадровое обеспечение:
Реализацию программы осуществляет тренер-преподаватель  с высшим педагогическим образованием, без предъявления требований к уровню квалификации.
2.3. Календарный учебный график
	№ 
	Число


	Время проведения
	Тип занятия 
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Вводное занятие.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Тест 

	2.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Разбор и изучение правил в дзюдо.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Опрос 

	3.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Основные строевые упражнения.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	4.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Растяжка, элементарные акробатические и легкоатлетические упражнения, упражнение для укрепления мышц.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	5.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Упражнения для развития общих физических качеств.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Сдача нормативов

	6.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	История зарождения и развития дзюдо.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Опрос 

	7.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Общеразвивающие гимнастические упражнения.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Сдача нормативов

	8.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Растяжка. Упражнения для комплексного развития качеств
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Контрольные испытания

	9.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2


	Упражнения для укрепления мышц шеи. Имитационные упражнения.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Выполнение норматива

	10.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Запрещённые приёмы дзюдо. 
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	11.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Строевые упражнения.

	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	12.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	4
	Спортивная борьба. 
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	13.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	4
	Упражнения в самостраховке. Упражнения с партнером
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	14.
	Согласно расписани.
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Комплекс ОРУ. Подвижные игры 
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	15.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Упражнения на формирование правильной осанки.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	16.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	 2
	Упражнения на гимнастической скамейке.


	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	17.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Силовая подготовка.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов 

	18.
	Согласно расписанию


	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Общеразвивающие упражнения. 
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Сдача нормативов

	19.
	Согласно расписанию


	Согласно расписанию
	комбинированное
	6
	Лазание, перелазание. Броски. Удержания.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	20.
	Согласно расписанию


	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Взаиморасположение дзюдоистов при проведении приемов стоя и лежа.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	21.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Начальные технические действия.  
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	22.
	Согласно расписанию


	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Упражнения для развития силы, скорости, выносливости.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Выполнение нормативов

	23.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Упражнения для развития ловкости, терпения, устойчивого положения, реакции.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	24.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Броски, удержания, переворачивания, болевые и удушающие приемы.

	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	25.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Комплекс ОРУ. Растяжка. 
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	26.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию


	комбинированное
	2
	Легкоатлетические упражнения. Упражнения с сопротивлением. 
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	27.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	2
	Основы тактики борьбы. Тактика ведения поединка.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	28.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию


	комбинированное
	10
	Оценка обстановки – условий проведения соревнований и контингента участников.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	29.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию


	комбинированное
	4
	Тактика ведения поединка, проведения приемов, передвижений.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	30.
	Согласно расписанию


	Согласно расписанию


	комбинированное
	4
	Распределение сил на весь поединок.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Опрос 

	31.
	Согласно расписанию


	Согласно расписанию
	комбинированное
	4
	Упражнения на скорость. Акробатические упражнения.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	32.
	Согласно расписанию


	Согласно расписанию
	комбинированное
	4
	Планирование соревновательного дня (режим отдыха, режим питания, питьевой режим).
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Опрос 

	33.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	4
	Захваты: атакующие, защитные, вспомогательные.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	наблюдение

	34.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	6
	Броски, удержания, переворачивания, болевые и удушающие приемы.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	35.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию


	комбинированное
	10
	Комплекс ОРУ. Растяжка.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	36.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию


	комбинированное
	10
	Проведение общей и специальной разминки.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	37.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию


	комбинированное
	8
	Гимнастические упражнения.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	38.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	4
	Тактика ведения поединка, проведения приемов, передвижений.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Отработка приемов

	39.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	6


	Воспитание навыков соревновательной деятельности по дзюдо.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Зачет 

	40.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	комбинированное
	6


	Соревновательная деятельность.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Участие в соревнованиях 

	41.
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Повторение изученного


	2
	Итоговое занятие
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Сдача контрольных нормативов


2.4. Оценочные материалы

Для оценки качества усвоения программного содержания применяются следующие формы: анкетирование, тестирование, опросы, выполнение практических заданий, наблюдение, участие в соревнованиях разного уровня,  организация соревнований внутри группы.

Основной формой подведения итогов обучения по программе является участие в соревнованиях и сдача контрольных нормативов. 
В процессе реализации программы проводится мониторинг эффективности образовательного процесса: вводная, промежуточная и итоговая диагностика  предметных, метапредметных и личностных результатов.

Вводная диагностика проводится в начале учебного года. 
Методы контроля, используемые в работе: беседы, тестирование, анкетирование, контрольные испытания.
Промежуточная диагностика: осуществляется в конце первого полугодия, где оценивается практическая работа и теоретическая грамотность. Оценка теоретических знаний может проводиться в форме беседы, обсуждения, опроса, решения тематических ребусов, кроссвордов, викторин.

Оценка практических навыков осуществляется в течение всего периода обучения (текущий контроль), где ведущим методом является наблюдение, а также контрольные испытания и участие в соревнованиях. Усвоение программного содержания отслеживается через: анкетирование, тестирование, опросы, наблюдения, участие в соревнованиях разного уровня, организацию соревнований внутри группы. 
Итоговая диагностика осуществляется после окончания обучения и определяет, насколько успешно происходит усвоение учащимися программы, проводится в конце учебного года. Главными методами контроля на данном этапе является итоговые  испытания, организация соревнований.
Контрольно – зачетные нормативы по физической подготовке»
	Развиваемые физические качества
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Мальчики
	девочки

	Координация
	Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения 

(не менее 10 с.)
	Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения 

(не менее 8 с.)

	Сила 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 4 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 3 раз)

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места (не менее 90 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 70 см)

	Координация
	Челночный бег 3×10 м

(не более 11,2 с)
	Челночный бег 3×10 м

(не более 11,6 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу

(пальцами рук коснуться пола)


2.5.Список литературы
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2. Годик, М.А. Совершенствование силовых качеств  Современная система спортивной тренировки. - Москва: «СААМ», 1995.

3. Ерегина, С.В., Дзюдо: Методические рекомендации по физической культуре для дошкольников (с начальными формами упражнений дзюдо)  — Москва: Советский спорт, 2006. 

4. Ерегина, С.В., Тарасенко, К. Н. Комплексная оценка физической подготовленности дзюдоистов  Детский тренер, 2007.
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9. Матвеев, Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов. - Киев: Олимпийская литература. 1999

10.  Пархомович, Г.П. Основы классического дзюдо. «Учебно-методическое пособие для тренеров и спортсменов». Пермь. Урал-пресс ЛТД, 2000. 
Для учащихся:
11. . Письменский, И.А., Коблев, Я.К., Сытник, В. Н. Многолетняя под​готовка дзюдоистов. - Москва: ФиС. 1982. - 328 с.

12.  Путин, В.В. Дзюдо. История. Теория. Практика. Москва,2001.
13. Старков, A.Г. Индивидуализация подготовки борцов. - Москва: ФиС, 1995. 
14.  Туманян, Г.С.. Спортивная борьба: отбор и планирование. – Москва: Физкультура и Спорт, 1984. 

Для родителей:

1. Матвеев, Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов. - Киев: Олимпийская литература. 1999.
2. Лях, В. И. Двигательные способности школьников: основы теории и методики развития. — Москва: Терра-Спорт, 2000. 

Перечень интернет – ресурсов

1. Всероссийская федерация спортивной борьбы: http://www.judo.ru/

2. Министерство спорта Российской федерации: http: //www.minsport.gov.ru/

3. Министерство образования и науки Российской федерации: http://минобрнауки.рф/



