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Пояснительная записка
        Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фитнес-аэробика» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фитнес-аэробика» разработана с учетом требований нормативно - правовых документов:

·      Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года ( с изменениями 2016-2017гг.);

·  Национального проекта «Образование» (Утвержденного на заседании президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому планированию и национальным проектам от 03.09.2018 года);

· Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. 1726-р);

· Методических рекомендаций Минобрнауки РФ № 09-2142от 18 ноября 2015 года по проектированию дополнительных общеразвивающих программ дополнительного образования детей (включая разноуровневые программы)

· Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Распоряжения Правительства Саратовской области «О внедрении целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей на территории Саратовской области» от 29 октября 2018 года № 288-Пр.

· Постановление Главного санитарного  врача РФ №41 от 4 июля 2014 года г. Москвы» Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 для образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Постановления Правительства Саратовской области № 643-П от 20 ноября 2013 года « О государственной программе Саратовской области «Развитие образования в Саратовской области до 2020 года»;

· Приказа Министерства образования и науки РФ № 2 от 9 января 2014 года «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

· Приказа «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования Саратовской области» от 14 февраля 2020 года    N 322 раздел 5».

Актуальность. В современных условиях развития общества проблема здоровья детей является самой актуальной. Современным детям необходимо формирование мотивации к занятиям физической культурой. Одним из таких путей являются занятия «Фитнес-аэробикой». По мнению ученых школьный возраст относится к так называемым «критическим» периодам в жизни ребёнка, решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. 

Применение методик фитнеса гарантирует детям правильное развитие функциональных систем организма, красивую осанку, легкую походку, является отличной профилактикой сколиоза и плоскостопия, прививает детям коммуникативные навыки, привычку к здоровому образу жизни, формирует морально-волевые качества.
Отличительные особенности реализации программы: 

    Данная программа имеет свои отличительные особенности от анологичных программ,  они заключаются в следующем:
- наличие в программе двух равнозначных видов занятий – спортивного и оздоровительного. Это обеспечивает возможность заниматься практически без ограничений (возрастных, физиологических)

- структура занятия строится в соответствии с требованиями современной фитнес-тренировки, но  адаптирована по времени и содержанию на детей школьного возраста.

Цель занятий это не достижение максимальных результатов, а развитие двигательного потенциала  ребенка. 
Данная программа отличается от других программ по данному направлению тем, что занятия проходят по нескольким видам оздоровительной аэробики (базовая аэробика, танцевальная аэробика, степ-аэробика).   
Адресат программы: учащиеся в возрасте 7 – 10 лет.
Форма обучения по программе: очная.

Объем и сроки реализации программы:
Курс обучения по программе рассчитан на 9 учебных месяцев (36 учебных недель) общим объемом 144 часа.

Режим организации занятий:
Занятия проводятся 2 раза по 2 часа в неделю (недельная нагрузка на ребенка 4 часа). Продолжительность занятий для учащихся 45 минут с 15 минутным перерывом. Количество детей в группе: 10-15 человек.
Возрастные особенности детей 7-14 лет. 
В этом возрасте продолжается физическое развитие. Дети растут очень быстро развитие скелета ещё не законченно, в нем остается много хрящевой ткани, что обуславливает мягкость и податливость костей, под влиянием  слишком больших и неравномерных нагрузок они могут деформироваться. При нарушении осанки, особенно в период роста, ухудшается деятельность многих органов, ребенок быстро утомляется,  у него могут появляться головные боли. Количественные и качественные изменения в организме детей протекают одновременно, но по интенсивности они не совпадают. По развитию основных движений и физических качеств можно судить о совершенствовании не только костно-мышечного аппарата, но и центральной нервной системы. 

Занятия по программе «Фитнес-аэробика» прекрасно тренируют сердечно-сосудистую систему, способствуют правильному формированию скелета, улучшают функции дыхания, повышают уровень произвольного управления поведением детей. Умение управлять своим поведением оказывает воздействие на развитие внимания, памяти и мышления.
1.1. Цели и задачи программы
Цель программы: развитие мотивации к двигательной активности и здоровому образу жизни посредством освоения основ физической деятельности с гимнастической направленностью.

Задачи программы:
Обучающие :
-    обучить правилам техники безопасности во время проведения занятий;

- обучить основам общей и специальной физической и музыкально-двигательной подготовки;

- формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;

- формировать представления о ценности здорового образа жизни, потребности в укреплении своего здоровья.

Развивающие:
- развивать основные физические качества, координационные, ориентационно-пространственные, временные, ритмические способности;

- развивать двигательные и психические способности;
 - содействовать укреплению здоровья учащихся;

- содействовать формированию и поддержанию правильной осанки;

Воспитательные:
- воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни, способной к сотрудничеству в творческой деятельности;

- воспитывать высокие морально-волевые, этические и эстетические качества;                        - воспитывать координационные способности;                                                                                   
1.3.Планируемые результаты
    Программой предусматривается достижение детьми предметных, метапредметных и личностных результатов.

Предметные результаты: по окончании программы  учащиеся 

должны  знать:

·  правила поведения и техники безопасности во время занятий;

·  правила поведения в спортивном зале, на занятиях гимнастикой, технику безопасности на занятиях;

·  термины основных элементов гимнастики;

·  значение режима дня, питания, личной гигиены для здоровья человека;

·  упражнения на развитие гибкости, ловкости и координации движений, формирование осанки;

·  технику выполнения основных акробатических элементов;
·  занимательные фитнес-игры, в качестве форм активного отдыха и досуга.
должны уметь:
-  выполнять основные упражнения круговой разминки, акробатики;

-  ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны;

-  выполнять основные элементы гимнастических упражнений без             предметов и с предметами
-  выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;

-  выполнять движения комбинации индивидуально и парами;

-  выполнять движения под счет  и музыкальное сопровождение;

-  дать критическую оценку своему исполнению упражнений;

-  освоить приемы и способы формирования правильной осанки, постановки рук и ног, головы и корпуса.

Метапредметные рузультаты
- формирование понимания красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами; 

- формирование чувства ритма и пластики движений; 

- способность принимать и сохранять учебную задачу, учитывать выделенные педагогом ориентиры действий, адекватно воспринимать оценку педагога;

- способность допускать существование различных точек зрения, работать в команде;
Личностные результаты
- формирование устойчивого интереса к занятиям фитнесом, положительное отношение к обучению и мотивация к здоровому образу жизни;

- формирование позитивных изменений в личностных качествах: ответственность, выносливость, целеустремлённость, трудолюбие.

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

                                             1.4.Содержание программы
Учебно - тематический план
	№
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля


	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	тестирование

	2
	Коллективно-порядковые и ритмические упражнения
	20
	6
	14
	Беседа, наблюдение

	3
	Общеразвивающие упражнения для рук, ног, шеи, спины
	15
	3
	12
	Тест, контрольное занятие

	4
	Базовые шаги и связки аэробики, коррекционные упражнения
	16
	6
	10
	Тест, контрольное занятие

	5
	Комплекс танцевальной аэробики, стретчинг, общеразвивающие упражнения


	20
	5
	15
	Тест, контрольное занятие

	6
	Степ-аэробика, знакомство с разновидностями и направлениями в фитнесе, коррекционные упражнения
	30
	7
	23
	Тест, контрольное занятие

	7
	Фитбол-аэробика
	35
	10
	25
	Тест, контрольное занятие

	8
	Итоговые открытые занятия
	6
	0
	6
	Открытое занятие

	
	Всего часов:
	144
	38
	106
	


Содержание учебно - тематического плана
1. Вводное занятие 
Теория:
Презентация программы «Фитнес-аэробика». Основные направления работы на занятиях. Планы работы на учебный год. Правила техники безопасности на занятиях.

Практика: Игры на знакомство, сплочение коллектива.

2. Коллективно-порядковые и ритмические упражнения.
Теория: Правила ориентации в зале. Основные средства гимнастики. Строевые и общеразвивающие упражнения.

Практика: 
- строевые упражнения: шеренга, интервал, дистанция, фланг, колонна, направляющий, замыкающий. Поворот направо, налево. Передвижения: обход, змейка, по кругу; стойки; седы; бег; прыжки. 

3. Общеразвивающие упражнения для рук, ног, шеи, спины.
Теория: Правила исполнения упражнений, техника безопасности при исполнении упражнений.

Практика: 
- общеразвивающие упражнения с предметами из различных исходных положений: наклоны, повороты, прыжки, различные виды передвижений;

- подвижные игры, направленные на развитие скоростно-силовых качеств, быстроты, ловкости, координации и вестибулярного аппарата;

- специальные упражнения на развитие гибкости и подвижности тазобедренного, плечевого, голеностопного, коленного суставов, позвоночного столба, упражнения с использованием предметов, мост, шпагат, маховые движения ног в трёх направлениях;

- упражнения на устойчивость и равновесие: стойка на одной ноге, ласточка, передвижения по скамейке: на носках, приставным шагом, легкий бег.

4. Базовые шаги и связки аэробики, коррекционные упражнения.
Теория: Правила исполнеия упражнений, техника безопасности при исполнении упражнений.

Практика: 
Связка из базовых шагов:

5. Комплекс танцевальной аэробики, стретчинг, общеразвивающие упражнения.
Теория:
Объяснение правил исполнения основных движений.

Практика:

- разогревающие упражнения для мышц. Темп и характер исполнения упражнений. Маховые и прыжковые комбинации. Динамичные наклоны и выпады. Разучивание комплекса разогревающих упражнений.

- стретчинг для мышц шеи и плечевого пояса. 
- стретчинг для мышц тела. 
- стретчинг для мышц ног. 
- упражнения для развития амплитуды движений и гибкости

- упражнения для развития координации движений, координационной памяти.

6. Степ-аэробика. Знакомство с разновидностями и направлениями в фитнесе. Коррекционные упражнения.
Теория: Ознакомление с общей структурой и содержанием занятия.

Практика: Ходьба различного характера, основные шаги степ-аэробики.

7. Фитбол – аэробика. Знакомство с разновидностями и направлениями в фитнесе. Коррекционные упражнения.
Теория: Ознакомление с общей структурой и содержанием занятия фитбол-аэробикой.

Практика: Изучение комбинаций и упражнений на фитболах. Освоение техники упражнений для развития силы мышц плечевого пояса и спины. Объяснение, показ под музыку и без музыки, строевые упражнения, подъем колена вверх,пружинка, приставной шаг, прыжки, выпады.

Стретчинг: упражнения для растягивания мышц живота, для гибкости спины под музыку. Релаксация и самомассаж: сидя на фитболе поглаживание рук, ног под звуки природы.

8. Итоговые открытые занятия ( подготовка и выступление).
Практика: Подведение итогов работы за полугодие, за учебный год, рефлексия.

Подготовка к отчетному занятию. Отчетное занятие показательные выступления. 

Диагностика результатов работы по общеобразовательной программе с демонстрацией достижений учащихся за учебный год в форме участия в мероприятиях, конкурсах и фестивалях различного уровня.

1.5. Формы аттестации планируемых результатов программы, их периодичность

Качество усвоения материала программы проверяется диагностикой три раза в год. В ходе реализации программы применяются следующие виды контроля:

Входной контроль. Применяется для получения сведений об исходном уровне познавательной и практической деятельности обучающихся, ознакомление с общим уровнем подготовки ребенка, а также перед изучением отдельных тем программы. Возможные формы контроля: анкетирование, тестирование, занятия-конкурсы, виртуальная экскурсия в мир фитнеса, беседы.
Текущий контроль.  Осуществляется в повседневной учебной работе и выражается в системных наблюдениях педагога за деятельностью обучающихся на каждом занятии. Возможные формы контроля: педагогическое наблюдение, опрос, практическое занятие, выступление, тестирование, конкурсы, участие в праздниках.

Текущий контроль позволяет педагогу оценивать успехи учащихся. Главное его назначение – оперативное получение объективных данных об уровне знаний обучающихся.

Итоговый контроль. Проверка уровня освоения образовательной программы за учебный год. Осуществляется в форме тестирования и участия в соревнованиях и конкурсах муниципального и регионального уровня, концертных программах. Основные оценочные параметры: уровень знаний, умений и навыков по различным разделам программы, полученных детьми; степень развития творческих способностей ребенка, его личностных качеств, уровень развития общей культуры ребенка. Результаты проверки заносятся в индивидуальную карту результативности освоения образовательной программы учащегося в соответствии с критериями оценивания уровня освоения образовательной программы и динамики личностного продвижения учащегося. Данные из индивидуальных карт учащихся заносятся в карту результативности освоения образовательной программы.

2.Комплекс организационно-педагогических условий
2.1.Методическое обеспечение программы

Образовательный процесс предполагает применение интерактивных методов обучения и различных педагогических технологий: личностно-ориентированного обучения, дифференцированного обучения, игрового обучения, технологии педагогической поддержки и здоровье сберегающих технологий. Для проявления познавательной активности учащихся на занятиях используются разнообразные формы и методы организации учебной деятельности, дети стимулируются на высказывания, естественное творческое самовыражение.

Основные методы, используемые при реализации данной программы:

 - наглядный (непосредственно показ педагогом движений под счет и под музыку; опосредованный показ правильного исполнения или ошибок на конкретном ребёнке; дидактическая игра); 

- словесный (обращение к сознанию ребёнка для осмысленного исполнения движений); 

 - практический (многократное повторение и отработка движений); 

  - широко используются игровые методики и музыкальное сопровождение с особым жизнеутверждающим ритмом. 

Учебный материал, предусмотренный программой, распределен в определенной последовательности с учетом физической и технической подготовленности обучающихся. Изучение теоретического материала проводятся в процессе практических занятий в форме бесед. Физическая подготовка обучающихся является основой их будущих достижений. С целью ее обеспечения учебный материал содержит упражнения для общей и специальной физической подготовки, которые даются раздельно для каждой группы. 

Техническая подготовка осуществляется с помощью комплексов упражнений, описанных в программе. На разных этапах подготовки задачи её меняются и становятся более целенаправленными.

Занятия могут проходить как в традиционных формах –комбинированное, учебное, тренировочное, так и нетрадиционных формах: занятия-игры, занятия путешествия, открытые занятия. 

Музыкальное сопровождение занятия является основой музыкально-ритмического воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры воспитанников. Музыкальное оформление должно быть разнообразным и качественно исполненным. Произведения должны быть доступными для восприятия детей и подростков, ясными по фактуре, жанру, стилю, разнообразными по характеру и мелодическому содержанию. Темп музыки на протяжении занятия должен меняться. 

На каждом занятии необходимо систематически проводить работу по формированию и развитию метапредметных умений, действий: личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных. 

Подведение итогов по результатам освоения программы может проходить в различных формах: открытого занятия или мастер-класса для родителей учащихся, участия детей в мероприятиях различного уровня.

Методическое обеспечение по разделам программы:
	Наименование, разделы
	Содержание УВП

	Вводное занятие.


	Беседа, рассказ, комбинированное занятие с практической работой. 

Опрос, обсуждение, наблюдение.



	Коллективно-порядковые и ритмические упражнения


	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры)
Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия

	Общеразвивающие упражнения для рук, ног, шеи, спины
	Комбинированное занятие с практической работой
Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия

	Базовые шаги и связки аэробики, коррекционные упражнения программе танцев
	Комбинированное занятие с практической работой 
Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия




	Комплекс танцевальной аэробики, стретчинг, общеразвивающие упражнения
	Рассказ с элементами беседы. Комбинированное занятие с практической работой.
Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия



	Степ-аэробика Знакомство с разновидностями и направлениями в фитнесе. Коррекционные упражнения
	Рассказ с элементами беседы. Комбинированное занятие с практической работой.
Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия



	Фитбол-аэробика Знакомство с разновидностями и направлениями в фитнесе. Коррекционные упражнения
	Рассказ с элементами беседы. Комбинированное занятие с практической работой.
Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия



	Итоговые открытые занятия (подготовка и выступления)
	Открытое занятие, турниры.  Репетиция. Концерт. Выступление
Практическая работа. Участие в конкурсе. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.



Структура учебно-тренировочного занятия
Вводная часть. Подготовка организма детей к предстоящей работе (настрой центральной нервной системы, подготовка опорно-двигательного аппарата к выполнению упражнений основной части занятия.) Формирование у детей умение выполнять двигательные действия в разном темпе с разной амплитудой и степенью мышечного напряжения, овладение школой движения. Для решения оздоровительных задач используются различные средства: строевые упражнения, разновидности передвижений, вольные упражнения с элементами на координацию движений. Упражнения с высокой интенсивностью выполнения в данную часть включать нецелесообразно, т.к. они могут снизить работоспособность детей в основной части. Поэтому здесь не ставятся задачи развития у детей таких двигательных качеств как сила, выносливость. Упражнения общей разминки и/или элементов разминки у опоры, партерной разминки (4-5 минут). 

Основная часть. Формирование жизненно необходимых и специальных (гимнастических) двигательных навыков. Развитие волевых и физических качеств детей. Для решения этих задач в основной части занятия используется значительный подъем упражнений. 

Гимнастические упражнения для развития пассивной гибкости, координации, быстроты, а также упражнения акробатики (20 минут). 
Заключительная часть. Основными задачами являются подготовка организма детей к предстоящей деятельности, подведение итогов данного занятия. В заключительной части занятия обычно используются успокаивающие упражнения (ходьба, упражнения на расслабление), отвлекающие (на внимание, на координацию), упражнения, способствующие повышению эмоционального состояния (танцевальные и т.п.).

2.2.Условия реализации программы
Важную роль при создании благоприятной образовательной среды имеет информационное, дидактическое, материально-техническое обеспечение программы.
Материально - техническое обеспечение

Для успешной реализации программы обучающемуся необходимо:  

– спортивный зал; 

– персональный компьютер с подключением к сети Интернет;  

– спортивный инвентарь (мячи, скакалки, гимнастические палки, обручи, гимнастические коврики). 

Учащиеся на занятиях должны быть одеты в специальную форму для занятий гимнастикой (на выбор: футболка, шорты, гимнастический купальник, носки, чешки, балетки).
Дидактическое обеспечение:
Наглядно дидактические пособия – рисунки, плакаты, учебные и методические пособия, специальная литература, учебно-методическая литература, оборудование и инвентарь. 

Кадровое обеспечение:
Педагог дополнительного образования, имеющий высшее педагогическое образование, без предъявления требований к квалификации.
2.3. Календарный учебный график

	№ п/п
	Число
	Время

проведен

ия


	Тип

занятия
	Кол-во

часов
	 Тема занятия
	Место

проведения


	Форма

контроля



	1
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Вводный
	2
	Правила поведения 

и безопасности, введение в образовательную

программу
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	2
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Изучение нового 

материала
	6
	Гигиена спортивных 

занятий.


	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	3
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Изучение нового 

Материала
	4
	Общеразвивающие 
упражнения для рук

без предмета
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	4
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Изучение нового 

Материала
	10
	Общеразвивающие   
упражнения для ног
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	5
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	6
	Общеразвивающие 
упражнения для туловища, шеи и спины
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	6
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	6
	Упражнения  на развитие осанки.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	7
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	8
	Упражнения на развитие осанки.

История аэробики
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	8
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	8
	Базовые шаги 

аэробики
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	9
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	8
	Базовые шаги 

аэробики
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий Контрол.

упра-ния:

базовые 

шаги 

аэробики.

	10
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	6
	Упражнения  на развитие силы, выносливости, гибкости
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	11
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	5
	Упражнения на развитие силы, выносливости
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	12
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	5
	Упражнения на 

развитие гибкости.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Контрол.

упра-ния:

гибкость

	13
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	5
	 Комплекс танцевальной 

аэробики.


	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	14
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Совершенствование
	10
	Комплекс танцевальной 

аэробики
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

Контрол.

упра-ния:

Комплекс 

танц.

аэробики

	15
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Изучение нового 

Материала
	2
	Правила поведения и безопасности при выполнении упражнений

с предметами
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	16
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Изучение нового 

Материала
	6
	Комплекс общеразвивающих 

упражнений со скакалкой
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Контрол.

упра-ния:

скакалка

	17
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	6
	Коррекционные 

Упражнения
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	18
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	8
	Повторение элементов строевой подготовки.
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	19
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	8
	ОРУ для рук и ног
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	20
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	12
	Повторение базовых 

шагов аэробики
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Текущий

	21
	согласно

расписан

ию
	согласно

расписан

ию
	Комбинированный
	13
	ОРУ для туловища, шеи 

и спины
	МБУ ДО «ДЮСШ»
	Контрольные

упражнения

мониторинг

	ИТОГО
	144
	


2.4. Оценочные материалы

Для оценки качества усвоения программного содержания применяются следующие формы: анкетирование, тестирование, опросы, выполнение практических заданий, наблюдение, участие в соревнованиях разного уровня,  организация соревнований внутри группы.

В процессе реализации программы проводится мониторинг эффективности образовательного процесса: вводная, промежуточная и итоговая диагностика  предметных, метапредметных и личностных результатов.

Вводная диагностика проводится в начале учебного года, с целью выявления интересов учащихся и уровня их знаний на начало учебного года. Методы контроля, используемые в работе: беседы, тестирование, анкетирование.

Промежуточная диагностика: осуществляется в конце первого полугодия, где оценивается практическая работа и теоретическая грамотность. Оценка теоретических знаний может проводиться в форме беседы, обсуждения, опроса, решения тематических ребусов, кроссвордов, викторин.

Итоговая диагностика осуществляется после окончания обучения и определяет, насколько успешно происходит усвоение учащимися программы, проводится в конце учебного года. Главными методами контроля на данном этапе является итоговые  испытания, организация соревнований.
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